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1. Rapport: Internationale erfaringer
• Undersøger konceptet I fem internationale byer

2. Rapport: I dansk kontekst
• Empiriske undersøgelser i Ballerup og Odense

3. Rapport: Kort fortalt
• Værktøjer til at arbejde med konceptet

15 Minutters byen - Projektet

Ballerup: Stationsforpladsen

Odense: Thomas P. Thriges Gade

(Realdania n.d.)



Hvorfor 15 minutters byen?
• Byer verden over skal håndtere udfordringer skabt af 

klimaforandringer, stigende ulighed samt forebyggele af, og 
genopretning efter COVID-19 pandemien. Alle 
problemstillinger der kræver en stærk respons for at 
matche omfanget af kriserne

• 15 minutters byen har som planlægningskoncept fået 
stigende international opbakning, især i kølvandet på 
Covid-19

• Kan adresserer flere kriser på en gang: Co2, luftforurening, 
natur og biodiversitet, sundhed og trivsel, mobilitet og 
trængsel, ulighed og gentrificering



Hvad er en 15 minutters by?

• Carlos Moreno introducerede konceptet 
om 15 minutters byen I 2016

• Adgang til essentielle daglige funktioner 
inden for en radius af 15 minutter, enten til 
fods eller på cykel

• 15 minutter bykvarterer og 30 minutters 
territoriet

• Konceptet har fokus på aktivt at inddrage 
borgerne i den lokale udvikling



Seks essentielle funktioner

• Bo

• Arbejde

• Forsyne

• Omsorg

• Læring

• Fornøjelse



Fire grundlæggende elementer

Nærhed
Den rumlige og tidsmæssige nærhed til 
borgernes daglige funktioner

Tæthed
Optimal balance mellem antallet af 
beboere og antallet af funktioner

Diversitet
I funktioner, tjenester, bygninger, 
mennesker og kultur

Lighed
Konceptets evne til at rejse og blive 
opfyldt overalt



Hvorfor 15 minutter?

• Tidsintervallet på 15 minutter er ikke det afgørende. 
Det kan lige så vel være 5, 10 eller 20 min.

• Dog er den tidsmæssige dimension vigtig, da den 
foreslår et skift fra at måle afstande i km til at fokusere 
på hvor lang tid det tager - den oplevede tid!

• ’Crono-Urbanism’ foreslår at integrere den 
tidsmæssige dimension i planlægningen ved at 
kombinere tid, rum, bevægelse i det byggede miljø



Chrono Urbanism

• At integrere og synkronisere den opfattede tid i 
byplanlægning er kompliceret, da byen har lige så 
mange rytmer og flows som den har indbyggere

• Det tidsmæssige aspekt af planlægningen bør derfor  
være til stede i brugen af byens rum

• Når byens rytme ændrer sig, skal byens forskellige 
aktiviteter og deres funktion også betragtes som 
fleksible og flydende

• Konceptet foreslår, at funktionerne i 15-minutters 
byen også skal planlægges i forhold til det 
tidsmæssige aspekt



Teoretisk udgangspunkt til hele projektet
• The New mobilities Paradigm (Urry, 

2000)
• Everyday life and everyday life 

practices (Freudendal-Pedersen, 
2022)

• The argumentative turn (Fisher and 
Forester, 1993)

Vores tilgang til konceptet

Empirisk afsæt for 15 minutters byen 
- I dansk kontekst

• Den lokale kontekst
• Hverdagsliv
• Rummelige forhold
• Politisk landskab

• Storytelling



Internationale erfaringer

Konkret læring fra byerne

• Brugt i politiske kampagner

• Gør brug af storytelling

• Midlertidig planlægning (COVID-19)

• Borgerinddragelse - Tactical urbanism

• Fokus på klima, sundhed og social 
ulighed

• Integreret mobilitets- og byplanlægning



15 minutters byen – I dansk kontekst

• Gammel middelalderby
• Danmarks tredje største by 

med flere bydele og forstæder 
• Fokus på Dalum og Hjallese

• Udbygget i efter krigstiden
• En del af fingerplanen
• Funktionsopdelt bystruktur
• Fokus på Ballerup midtby



Det politiske landskab
Politiske dokumenter
• Strategier
• Planer
• Visioner 
• Mål og ambitioner

På tværs af sektorer
• Ikke kun fysisk planlægning
• Sundhed, demokrati og 

fællesskaber
• Synergier



Rummelige forhold 
Den tidslige dimension



Rummelige 
forhold

Funktioner



Rummelige 
forhold

 
Forbindelser



Rummelige 
forhold

 Grønne 
områder



Hverdagsliv
Kvalitative interview
• Forstå forskellige typer af 

hverdagsliv

• Behov og ønsker

• Målgruppespecifikke 
spørgsmål

• Personas til at 
repræsenterer lokale 
borgere



Storytelling
• Storytelling i samspillet 

mellem politik, planlægning 
og hverdagsliv

• Forandringer understøttes 
retorisk gennem 
fortællinger om ‘den gode 
by’, ‘den bæredygtige by’ og 
‘det gode liv’

• Retoriske virkemidler og 
fortællinger der afspejler 
den lokale kontekst



Natur og grønne områder

Vigtigste pointer fra

• Politisk landskab
• Strategier
• Planer
• Mål og visioner

• Rummelige forhold
• Forbindelser
• Adgang
• Grønne områder

• Borgerperspektiv
• Hverdagsliv
• Ønsker og behov



Storyline og appeller

”300 m til natur”

”Danmarks grønneste 
storby”

”Med byen og naturen 
tæt på får man det 
bedste af to verdener: 
Storbyens muligheder 
og naturens ro”

”Natur skaber rammer 
for samvær og 
oplevelser…”



Politisk diskurs og storytelling 
Initiativer
• Skovrejsning
• Nye rekreative områder
• Grønne mobilitetsveje
• Naturlegepladser
• Forbinde grønne områder

Indsatsområder
• Lagring af Co2
• Regnvand håndtering
• Mikroklima
• Aktiv grøn mobilitet
• Sundhed/Trivsel
• Biodiversitet



Er 15 minutters byen løsningen 
på urbane problemer?

• Konceptet er ikke en færdig opskrift og skal 
tilpasses den lokale kontekst – ikke ‘one-size fits 
all’

• Planlægningsideer cirkulerer og mobiliseres af 
internationale organisationer som ‘best 
practice’

• Potentialer for at arbejde med 15 minutters byen 
i bade store og små byer

• Mulighed for at arbejde med flere 
problematikker på en gang

• Storytelling kan spille en vigtig rolle i at formidle 
bæredygtige fremtider som folk kan se sig selv i
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